
Vision, Kraft und Heilung für Liebe & Partnerschaft

www.visionswerkstatt.at
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VisionsWerkstatt

22. – 24. Jänner 2016,  
St. Agatha, OÖ
Für Paare und Singles!

Feuer im Herzen 



„Feuer im Herzen“ ist die VisionsWerkstatt zum Vertiefen und Heilen  
der Beziehung zu Dir und zum anderen.

„Feuer im Herzen“ verändert Dein Bewusstsein und Dein Denken –  
mit und ohne Partner/in.

„Feuer im Herzen“ stärkt und heilt durch die 3 Qualitäten: 

Vision 
• 	 Das innere Feuer zum Lodern bringen
•	 Ein kraftvolles, klares Bild für die Zukunft 
• 	 Werte entdecken und Perspektiven entwickeln
• 	 Ziele finden - Neue Wege gehen - Die Beziehung beleben

Kraft 
• 	 Innere Klarheit für Entscheidungen
• 	 Kommunikation und Streitkultur verbessern
• 	 Motivationsschub und gestärktes Selbstvertrauen
• 	 Spüren – Reden – Weiterentwickeln – Genießen 

Heilung
• 	 Mehr Leichtigkeit, Freude und Nähe
• 	 Der Partner als Spiegel und Heilungschance
• 	 Befreiung von Hindernissen und alten Mustern
• 	 Ganz einlassen - Kritik loslassen - Vergebung – Liebe 

„Feuer im Herzen“ richtet sich an
• 	 Singles mit einem Wunsch nach Partnerschaft
• 	 Paare (junge und alte, mit oder ohne Trauschein)
• 	 sowie auch an „1/2 Paare“ (Menschen in einer Partnerschaft)

Alle intimen Themen der Partnerschaft werden im geschützten Rahmen 
(der 2er-Beziehung) bearbeitet, nicht in der großen Gruppe! 

Männer, die in dieses Seminar von ihrer Partnerin „mitgenommen“  
wurden, waren am Ende immer begeistert, berührt und sehr dankbar.

VisionsWerkstatt         

Feuer im Herzen

Vision, Kraft und Heilung für Liebe und Partnerschaft Stimmen

„Wir nehmen ein kraftvolles Bild unserer gemeinsamen 
Vision mit nach Hause und haben es in unserem Herzen.“  
Andrea & Thomas Springer, Wien

„Wir fahren mit einem reichen Schatz nach Hause.  
Ziel/Vision erreicht – Erwartungen übertroffen.“  
Stefanie & Peter Pubanz, Hanstedt/Deutschland     
www.praxis-pubanz.de

„Ein wirklich motivierendes und energiebringendes Seminar, 
das mir viele neue Anregungen gebracht hat!“ 
Cornelia Mitter, Aschach/Donau, OÖ

Begleitung

Günther Josef Stockinger 
Seminarleiter, Coach, Visions- und Auszeitbegleiter  
Tel. +43 (0)699 10385444, www.visionswerkstatt.at 

Silvia Katharina Baumann  
Seminarleiterin, Coach, Mediatorin und Maltherapeutin 
Tel. +43 (0)660 5424068,  www.silbau.com 
(Co-Begleitung bei Gruppen über 6 TN) 



Eine Woche vor Beginn: Einstimmung 
Kurzer Fragebogen und leichte Vorbereitungsaufgabe.

1. Tag: Ankommen (16–20 h) 
• 	 Impuls: Feuer im Herzen, Seminarziele festlegen, Vorbereiten 
• 	 Status Quo und Ressourcen-Bilanz zu Liebe und Partnerschaft 
•	 Liebe und Beziehung aus spiritueller Sicht

Abend: Wellness

2. Tag*: Visions-Suche  (9.30–13 h / 16–20 h) 
• 	 Blockaden lösen, Hindernisse als Chancen erkennen 
• 	 Transformation hinderlicher Glaubensmuster  
• 	 Kritik und Urteile auflösen (mit The Work of Byron Katie) 
• 	 Vergebung

Mittag – Wellness – Massagen

• 	 Liebe und Kraftquellen (wieder) entdecken 
• 	 Durch Selbst-Liebe zur reifen Partnerschaft 
• 	 Das Geheimnis einer kraftvollen Vision 
•	 Herz-Heilungs-Meditation

Abend: Wellness 
 

Begleitung

„Feuer im Herzen“ Tag für Tag

3. Tag*: Visions-Findung und Umsetzung   
(9.30–12.30 h / 14.30–17.30 h) 
• 	 Die Liebes-Vision klären, spüren, sehen, formulieren, malen

Mittag - Wellness - Massagen

•	 Werkzeuge und Hilfen auf den Weg mitbekommen 
• 	 Erste Schritte der Vision planen und verwirklichen 
• 	 Ritual: Kraftvolles JA zu Dir, zu Euch, zur Liebe

Abschluss

* Morgeneinheit: 7.30 – 8.15 Uhr: Sanfte Körperarbeit (Breema) 

 
Angebote Nachbetreuung 

•	 Umsetzungs-Coaching (Weyregg/Linz/Wien & per Tel/Skype) 
•	 The Work of Byron Katie (Weyregg/Linz/Wien & per Tel/Skype) 
• 	 Leben in Verbundenheit  (Weyregg/La Palma & per Tel/Skype) 
• 	 Paar-Mediation & Supervision (Linz/Wien, www.silbau.at) 
•	 Angebote für Unternehmer-Paare (Salzburg, www.paarweise.at) 
• 	 Auftank- & Austausch-Abende (Salzburg/Linz/Wien) 



PAARE:  
Normal-Preis € 350,- pro Person 
Frühbucher-Preis bis 1 Monat vor Beginn: € 325,- 
Frühbucher-Preis bis 2 Monate vor Beginn: € 300,-

SINGLES & ½ PAARE  
Normal-Preis € 400,- pro Person  
Frühbucher-Preis bis 1 Monat vor Beginn: € 375,- 
Frühbucher-Preis bis 2 Monate vor Beginn: € 350,-

„AUFFRISCHER“ 
1. + 2. Tag mit eigenem Programm!  3.(4.) Tag: Wellness 
½ Preis für Paare: €  175,- / 162,50 / 150,- pro Person 
½ Preis für Singles & ½ Paare:  € 200,- / 187,50 / 175,- 
Alle Tage: 20% Ermäßigung

Inkludiert 
Seminar VisionsWerkstatt, schriftliche Vorbereitung, 
Seminarunterlagen, Fotos.

Hotelkosten pro Person 
2 Nächte:  € 205,- (Panorama-Suite) / € 185,- (EZ oder DOZ) 
– inkl. Halbpension, Wellnessbereich und Kaffeepausen

Preise – Organisatorisches
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Information – Beratung – Anmeldung: 
Günther J. Stockinger, Tel: +43 (0)699 10385444 
www.facebook.com/VisionsWerkstatt 
www.visionswerkstatt.at

Ort
 
Revita Hotel Kocher 
St. Agatha, www.kocher.at 
+43 (0)7277 8308

Ein familiäres Wellness-Hotel mit Rundum-Panoramablick bis in 
die Berge, Spa, Massagen, Sauna, beheizter Innen- & Außenpool. 
Ideal zum Verwöhnen und Auftanken für Körper, Geist und Seele.

 
Weitere VisionsWerkstatt-Seminare
 
VisionsWerkstatt „LebensTraumWoche“ – FINDE Deine Vision 
10. – 17. November 2015: La Palma/Kanaren 
05. – 10. Jänner 2016: St. Agatha/OÖ

Essenz-Woche „Leben in Verbundenheit“ – LEBE Deine Vision 
24. – 30. November 2015: La Palma/Kanaren

VisionsWerkstatt „Feuer im Herzen“ INDIVIDUELL 
Das Programm „Feuer im Herzen“ bieten wir auch als individuelle 
2-tägige Paar-Auszeit  (1– 2 Paare) auf La Palma und am Attersee an. 
November-Dezember & Februar–März:  Auf der Insel La Palma/Kanaren 
April – Oktober: Am Attersee/OÖ  (Termine und Preise auf Anfrage!)


