VISIONS-COACHING

WEICHEN NEU STELLEN - RICHTUNG FINDEN
INNERES FEUER ENTFACHEN — KRAFT TANKEN
MOTIVATION UND LUST AUF ZUKUNFT

In jedem Menschen, jedem Team und in jeder Organisation gibt es eine Glut unter der Asche.
Diese Glut ist unsere Vision, unsere Lebensenergie und unser Potenzial, diese Vision verwirklichen
zu konnen. Kurz: Die Glut ist unsere visionadre Kraft, die letzte und tiefste Ursache unseres Erfolgs.

AescHNITT1l: ENTDECKE DEIN POTENZIAL

EINFOUHRUNG, NEU-ORIENTIERUNG, RESSOURCEN WIEDER-GEWINNEN

DAUER: 1/2 TAG (CA. 4 STUNDEN, IN-DOOR)
INHALTE: Ressourcen/Lebensbilanz, Zukunftsinterview, Was ist ,Kraftvolle Vision?“, Ideensammlung.

Wie kénnen wir wissen, wer wir sind, wenn wir nicht wagen, was in uns steckt.
(Paulo Coelho)

ABscHNITT2: FINDE DEINEN WEG

VISION FUR BERUF - BERUFUNG — PRIVATLEBEN - PARTNERSCHAFT

DAUER: 1/2 TAG (CcA. 4-5 STUNDEN, OUT-DOOR)

INHALTE: Arbeit auf der Gefiihls- und Herzebene mit und in der NATUR, Vision formulieren und festigen.

Wer den Hafen nicht kennt, fiir den ist kein Wind ein giinstiger. (Seneca)

ABscHNITT3: LEBE DEINE VISION

KRAFTVOLLE LEBENS-VISION UMSETZEN UND VERWIRKLICHEN

DAUER: 1/2 TAG (CA. 4-5 STUNDEN, IN- & OUT-DOOR)

INHALTE: Mentale und praktische Werkzeuge fiir die Visionsumsetzung, Visionire Lebenshaltung,

Neuausrichtung, Gesetze der Manifestation, Verbindlichkeit herstellen und persénliches Abschlussritual.
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