
 
 

 
 
 
 
 

 

Visions-Coaching  
Weichen neu stellen -  Richtung finden 

Inneres Feuer Entfachen – Kraft tanken 
Motivation und Lust auf Zukunft  

 
In jedem Menschen, jedem Team und in jeder Organisation gibt es eine Glut unter der Asche.  

Diese Glut ist unsere Vision, unsere Lebensenergie und unser Potenzial, diese Vision verwirklichen  
zu können. Kurz: Die Glut ist unsere visionäre Kraft, die letzte und tiefste Ursache unseres Erfolgs. 

 
 

  
Abschnitt 1:    Entdecke dein Potenzial   
Einführung, Neu-Orientierung, Ressourcen wieder-gewinnen 

 
Dauer:  1/2 Tag (ca. 4 stunden, in-door) 

Inhalte:   Ressourcen/Lebensbilanz,  Zukunftsinterview,  Was ist „Kraftvolle Vision?“, Ideensammlung. 
 

Wie können wir wissen, wer wir sind,  wenn wir nicht wagen, was in uns steckt. 
(Paulo Coelho) 

  
 

 

  
Abschnitt 2:   Finde deinen Weg  
Vision für Beruf -  Berufung – Privatleben -  Partnerschaft 
 
Dauer:  1/2 Tag (ca. 4-5 stunden, Out-door) 

Inhalte:   Arbeit auf der Gefühls- und Herzebene mit und in der NATUR,  Vision formulieren und festigen. 
   

Wer den Hafen nicht kennt, für den ist kein Wind ein günstiger.  (Seneca) 
          
 
            

 
Abschnitt 3:     Lebe deine Vision 
Kraftvolle Lebens-Vision umsetzen und verwirklichen 
 
Dauer:  1/2 Tag (ca. 4-5 stunden, in- & out-door) 
 
 
Inhalte:   Mentale und praktische Werkzeuge für die Visionsumsetzung, Visionäre Lebenshaltung,  

Neuausrichtung, Gesetze der Manifestation, Verbindlichkeit herstellen und persönliches Abschlussritual. 
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       Günther Josef Stockinger MAS.  
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       www.visionswerkstatt.at 


