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Tipps far ein erfulltes Leben: Neuauérichtung fur Beruf und Privat

Was will ich wirklich im Leben?

Erfolgscoach Guinther Sto-
ckinger hilft Ihnen, eine Le-
bensvision zu entwickeln.

Neue Serie. Erfolgscoach
Giinther J. Stockinger aus
Ottensheim wird Sie in den
nichsten zwei Monaten auf
dem Weg zum privaten und
beruflichen Erfolg beglei-
ten. Er erklirt, wie man
eine Lebensvision entwi-
ckelt, um dem Leben einen
neuen Sinn zu geben. Die
Vision gibt Kraft, mit der
Sie Schritt fiir Schritt Thre
Ziele verwirklichen kon-
nen.

Alltagstrott. Viele Men-
schen haben einen Alltag,

‘der ,passiert®, verbringen

Zeit, die durch die Finger
gleitet. Man hat seine Le-
bensziele verloren, Sach-
zwingen untergeordnet
oder irgendwo im Lauf der
Jahre ,vergessen“. Das Le-
ben ist beschrinkt auf das
Uberleben und Durchkom-
men. Oft gepaart mit einer
beginnenden = Orientie-
rungslosigkeit.

Leere. Kennen Sie das Ge-
fiihl? Sie haben eigentlich
alles und fiihlen sich den-
nochirgendwie unwohl. Sie
sehnen sich nach Verinde-
rung und halten doch an
dem Jetzigen fest. Im tiefs-
ten Inneren wiinschen Sie
sich eine neue, erfiillendere

Aufgabe, etwas, das wirk-
lich inspiriert, das Sie be-

geistert, das wieder Krifte -

freisetzt.

Werkzeug. Stellen Sie sich
vor, Sie haben ein wirksa-
mes Werkzeug, mit dem Sie
in Threm Beruf und in Ih-
rem gesamten Leben wie-
der mehr Energie und Be-
geisterung versprithen, das
Ihrem Tun Sinn und eine
Richtung gibt. Ein nachhal-
tig wirkendes Werkzeug

" fiir Thre psychische Ge-
sundheit, fiir Kérper, Geist
und Seele. So ein Werkzeug
gibtes.

Spliren. Es ist die Ent-
wicklung einer Zukunfts-

Lust auf
Zukunft
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vision. Das klare Spiiren:
Was will ich wirklich? Wo
will hin? Was sind meine
wirklichen Ziele und Wer-
te? Wer bin ich?




